Speedy erfolgreich bei Deutschen Meisterschaften

Die Deutschen Seniorenmeisterschaften fanden in diesem Jahr in Dusseldorf statt.
Fast 1100 Starter in den verschiedenen Altersklassen kampften um die begehrten
Titel. Als einziger Vertreter aus unserem Landkreis schafft Speedy die Norm und
knallte vor Ort richtig einen raus. Da er die beste Meldezeit Gber 800 m hatte wurde
er zwangslaufig in eine Favoritenrolle gedrangt. Am Sonnabendnachmittag stand er
mit 13 Konkurrenten am Start und vergessen war die Zerrung und Prellung die er
sich bei einem Sturz auf schneeglatter Trainingstrecke 1 Woche vorher zugezogen
hatte. Nach 200 m im gemaRigten Tempo von 36 sec. ubernahm er die Fihrung
und zog das Tempo merklich an, so dass nur der in den letzten Jahren starkste
Laufer Frank Karotsch (LG Stockach) folgen konnte. Dieser verhielt sich taktisch
clever, blieb im Windschatten (bei 1,65 GroRe??) attackierte dann erst auf der
Zielgeraden und gewann mit 1 Zehntelsekunde Vorsprung denkbar knapp.

1. Karotsch, 195 B TG Stockach 2:17,65 min
Frank 7 A
2. Moritz, Ronald 195 ST LC Diibener Heide 2:17,75 min
8
3. Winkler, Klaus 195 B MTYV 1881 Ingolstadt  2:20,96 min
5 Y

Die Silbermedaille machte dann Lust auf mehr am Sonntag zur Startzeit 12.10 Uhr.
Im 3000 m Lauf galt es heute den anderen Meldeschnellsten die Tempoarbeit zu
Uberlassen. Der Lauf entwickelte sich dann wie ein typisches Meisterschaftsrennen.
Der Jahreschnellste Karotsch tbernahm die Tempogestaltung was bei 3.30 min/km
sehr gemachlich war und Speedy in die Hande spielte. Auf Platz 3/4 behielt er die
Rennubersicht und ,schwamm® auch den 2. Kilometer locker mit. Dann startete
Karotsch die erste Steigerung und Speedy musste erst einmal um den Erfurter Tuch
herum und das Loch von 8 m schliel3en. Das gelang ihm muhelos bis dann die
nachste Steigerung kam...hier ist Speedys Originalton:

Hallo Volker !!

Haste wieder recht: " Es kann ein tolles WE werden!" - wurde es auch. Wahrend ich
800m auch initiativ war und verlor, drehte ich heute den Spiefs um. Er fiihrte, zog in
vorletzter Kurve an, ich in letzter Kurve ran und Zielgeraden unwiderstehlich vorbei.
Wahnsinn. Daniel hat letzte 400 als Video! Toll - Danke fiir die Unterstiitzung vom LC

Euer Deutscher (und Vize) Meister Speedy

1. Moritz Ronald 1958 ST LC Diibener Heide 10:13,92 min
2. Karotsch Frank 1957 BA TG Stockach 10:15,57 min
3. Laermann Ralf 1958 NO VSV Grenzland Wegberg 10:15,91 min

Herzlichen Gliickwunsch — der ,,Kleine* ist derzeit unser Grofter!



